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 職員の創作コーナー！ 
 
８月、事務所へ来て頂いたお客様に楽しんでいた 

だけるようにと、職員全員で手作りうちわを作成し、 

展示しました。見てもらえましたか？ 

『世界に１つだけのうちわ』をテーマに、一人一枚 

担当だったのですが、なかなか個性的なものが 

できあがりました（笑） 

なかには、お子さんに協力を願い出ていた人も！？ 

 

 よつば綜合事務所に、 

  新たにメンバーが二人増えました。 
 

（右）日比 友理 
  ８／１２より新しくメンバーに加えていただきました。 

  日比 友理と申します。新人とはほど遠い年令ですが、 

  初めて会社に入った○○年前を思い出し、初心に 

  戻ってがんばりますので、皆さまどうぞよろしくお願い 

  いたします。 
 
 

（左）入生田 久子 
  『いりうだ  ひさこ』です。分からない事だらけですが、 

  初心を大切にがんばります。 

  涼しくなったら体を動かしたいので、テニス・バドミン 

  トン・卓球・ゴルフ……何でも声かけて下さい。 

  よろしくお願いします。 

    初   孫 
 

 ２００５年７月１日に初孫が授かりました。娘夫婦の 

長男の誕生です。 

 ３３４２ｇの元気な男の子で、生まれた瞬間、思わず 

「五体満足で有難うございます。」と手を合わせました。 

 最初、生まれて間もないときは、主人に似た丸顔で 

特に鼻（団子鼻）が似ているなと思ったのですが、とに 

かく文句なしにどこの子よりも、うちの孫が一番可愛く 

見えるから不思議です。そうです。理屈抜きなんです。 

エッヘン。 

 名前は、インターネットの姓名判断で決めたらしいの 

ですが、文字通り、勇敢で優しくて．．．と色々の願い 

を込めて、娘夫婦が、勇午（ゆうご）と命名しました。 

 私としては、健康でのびのび育ってくれたらなあと 

願っています。 

 そして、この孫達が、安心して生活できる社会であり 

ますよう祈るだけでなく、自分や周囲の皆さんのお力も 

頂いて努力したいと思っています。 

 この幸せな気持ちを皆さんにおすそ分け→タップリ 

お届けします。          （人見ちつる） 

    

 ２００５年９月発行 【２００５．秋の号】 

 

 秋の行事を楽しむ。 

  ☆お客様紹介キャンペーン実施中☆ 
                      （２００５年９月３０日まで） 
 
 春から実施させていただいております“よつば(^^)スマイルキャン 

 ペーン”ですが、９月が最終月となりました。 

 お取引のある皆様や、これから事業を始められる方（開業、開店、 

 開院される方）、相続や税金、申告などでお悩みの方…… 

 もしあなた様のまわりで、そういった方がみえましたら、 

 ぜひご紹介ください。 

 ご紹介いただいた方には、ハイウェイカード（5,200円券） 

 をプレゼントいたします。 

 
 こんにちは。日中はまだ暑さが残りますが、朝夕はようよう涼しくなってまいりまし

た。夜、外で鳴いている虫たちの声にも秋への移り変りを感じます。そんなわけで、今回

は最近知った秋の行事の話をしてみようかと思います。 

 中秋の名月といえば十五夜のお月見ですが、その一月後に十三夜と呼ばれるものがあり

ます。ご存じでしたか？私は、お恥ずかしながら最近まで知りませんでした。十五夜は、

団子やススキの穂、果物などを供えて月をまつります。里芋などを供えることから、芋名

月ともいいますね。かつては、これらの供え物を子供たちが持ち去るのを喜ぶ風習があっ

たといいますが、これが今のお月見泥棒のルーツだったんでしょうか（笑）一方、十三夜

は栗を供えることから、十五夜の芋名月というのに対して、栗名月ともいうらしいです。

十五夜と十三夜の両方の月見をしないと、片月見といって縁起が悪いという迷信があるら

しいです。今年はしっかり月見をしないといけません。 

 また、９月９日には重陽の節句というものがあります。五節句の一つで、菊の節句、栗

の節句とも言われ、菊酒を飲んだり、栗ごはんを食べたりする習慣があったそうです。で

も、重陽の節句が盛んだったのは江戸時代まで。当時はひな祭りや端午の節句、七夕と

いった他の節句よりもずっと人々の間で親しまれた行事だったそうです。今ではあまり知

られていませんよね？？そういう私も、本で読んで知りました（苦笑） 

 余談ですが、満月の時は吸収率がアップするそうです。新月から満 

月にかけては栄養を吸収しやすくなり、逆に満月から新月にかけて

は解毒作用が働くとか。つまり、新月から満月への移行時は何を食

べても太りやすい時期なんです。ダイエットを始めるなら、毒素が

外にでて、カロリーを吸収しにくい時期を狙った満月から始めるの

が効果的だそうですよ（笑）          （樋口真紀） 



     Ｑｕｅｓｔｉｏｎ  

  柳本さんってどんな人？？ 
第１０回目の犠牲者は柳本さんです！！ 

今回も事務所のみんなに聞いてみました。 

 

    

    少しずつ秋らしくなってきました。皆様いかがお過ごしでしょうか。日頃大変お世話になっており、有り難う 

    ございます。 

     私、柳本由美子は、今回のコメントに際し、大阪へ行ってきました。 

  大阪と言えば、お笑い（私だけ！？）本場のなんばグランド花月まで足を運びました。夏休み時期に、急に 

   思い付きましたが、運良く指定席が取れ（当日は立ち見もみえました）お得気分も味わえました。１階の７列目 

  で（近いです）見る初めての吉本。笑わないとすぐバレる距離だし、「笑えなかったらこまるかも・・」なんて考え 

  ていたのも、心配損でした。 

  大笑いして、笑い涙が出た時もありました（本当！）ＴＶで見た事のあるあの人、この人。そんなに熱心にお笑 

  い番組を見た事がなかったけれど、生で見るとワクワクしていました。私は知らなかったのですが、新喜劇の前 

  には漫才があり、それがとても面白かったです。 

     先日、某ＴＶ番組で、笑う事はとても健康にいいと言っていました。健康だけでなく、さらにはダイエットにも 

  効果があるそうです（素晴らしいです） 

     皆様も笑顔で健やかにお仕事を頑張って下さい。                     （柳本由美子） 
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  あだ名は「姉さん」！！ 
     
      －頼れる姉御……と後輩からも大人気（＾＿＾） 

       とても頼りになる人です。 

今月のヒットＮｏ．１ 

  『○○さんって、どんな人かしら？？』 

    見た目だけではわからない… 

         実は・・・な部分を探ります！！ 
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 仕事＝（きっちり＋テキパキ
    ２

） 

 －責任感が強く、仕事もテキパキ。 

  結婚しても辞めないで…という意見が多数ありました（笑） 

本人より一言 

“よつばち”です。 

私の特別なお花（お客

様）を紹介します。 

お客さんの髪の毛のことを、 

本当に大切に考えてくれる 

ので、 パーマやカラーも 

安心してお願いすること 

ができます。 

 みなさんも、ぜひぜひ 

足を運んでみてください！！  
 
 美 人 冠 
         
〒510-0951  

四日市市小古曽東 1－２－55 

ＴＥＬ 0593-47-0366 

ＦＡＸ 0593-47-0387 

Http://www.bijin-kan.com  
      
☆よつばち倶楽部に出演してくださ

るお客様を募集しています。 

ご希望の方は担当者までお知らせく

ださい。 

※応募多数の場合は、順次掲載させ

ていただきます。 

 

                  

 

 

  必要な睡眠時間がとれない。そうした状態を‘睡眠負債’と呼ぶそうです。 

 日本人の４１％が、睡眠時間６時間以下の‘睡眠負債者’って知っていますか？ 
 
  やりたいこと、やるべき事をしていると、ついつい睡眠時間が削られてしまいますね。 

 そこで、おススメなのが、短時間ですっきりリフレッシュできる「昼寝」です。 
 

    ●上手な昼寝のコツ 
 
  ① 理想の長さは１５～２０分。時間帯は正午から午後３時までが理想。 

  ② 完全に横にはならない。 

  ③ 眠る前に「１５分後に起きる」と言い聞かせて眠りに入る。 

  ④ 眠る前にコーヒーなどのカフェインが入った飲み物を飲む。体内にカフェインが吸収される 

    のは３０分後。目覚めに覚醒作用が働く。 
 

  どうですか？これならお昼の休憩時間でも、できますね。１５分の昼寝で、午後からまた、バリバリお仕事が 

 できますよ～やってみて                  

                                   以上、環境・福利委員会でした。 


