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 心理テストの結果 
 
 Ａ１．あなたにふさわしい家族構成 

   （家族の人数） 

 Ａ２．パートナーに対する思い 

 Ａ３．家庭の危機に遭遇した時の対処の仕方 

 Ａ４．結婚に対して抱いている憧れや不安 

 

 ガーデニングは、生命ある植物を慈しみ 

 育てる、ということで、「家族」や「結婚」 

 を象徴しています。 

 さてあなたの結果は……？ 

 

      以上、環境・福利委員会でした。 

 ノボリ台盗難（Ｏ．Ｏ；）（ｏ。Ｏ；） 
  

 事務所にノボリがたちました。オレンジ色なんで、けっこう

目立っているんじゃないかな……と思っているのですが、いか

がでしょうか（笑） 

 しかし、ノボリを立て始めて数日後、なんとのぼり台が一つ

消えてしまいました！？どうやら盗難にあってしまったようで

す。朝、出勤して「さぁ、今日もノボリを……」と思ったら、

立てるところがありせんでした（苦笑） 

みなさんも、気を付けてくださいね。 
事件です！？ 

１２月に忘年会を行いました。 

各自、一年間の活動などを振り返って 

いたようです。（あれ？食べるのに 

必死な人のほうが多かったかな？？） 

皆さんの２００５年はどうでしたか？ 

 ２００６年１月発行 【２００６．新春の号】 

 

  A HAPPY NEW YEAR !! 
 新年、明けましておめでとうございます。昨年中は大変お世話になり、ありがとうございました。 

本年も変わらぬご厚誼のほど、お願いいたします。 

 ２００６年がスタートしました。皆様はどのように年末年始を過ごされましたか？私の年始は、 

今年もバーゲンでスタートしました（笑）毎年のことながら、あのパワーには驚かされます。 

 さて、昨年の話になりますが、１１月末に２００５年最後の史跡散策に行ってきました。行き先は 

三重県多気郡明和町、いつきのみや歴史体験館です。明和町には斎宮跡があります。古代から 

中世にかけて、天皇に代わって伊勢神宮に仕えた未婚の皇女である斎王の宮殿と、斎宮寮と 

いう役所のあったところです。いつきのみや歴史体験館は、平安時代の貴族が住んだ寝殿造と 

古代の役所をモデルに、釘を用いない古代的な建築技法で建てられたそうです。建物そのもの 

にも趣があり、周辺の自然とも一体化してとてもきれいでした。 

体験館という名の通り、平安時代の生活や遊びが体験でき、十二単など装束の試着体験も 

できます。今回の目的は、この十二単！！憧れの衣装がお値打ちに着られる……と知って、 

早速申し込んでしまいました（笑）十二単は俗称で、正式には女房装束などと呼ばれています。 

宮廷に仕える女性の正装です。見た目にはとても華やかで綺麗なのですが、着てみてビックリ。 

ものすごい重量感でした。両腕にかかる重みは、１０人分のお茶を 

乗せたお盆を持っているかのようで、動くのも大変でした。 

まして、座ったらなかなか立てない。よくこれで仕えられたな～と 

しみじみ思ってしまいました（苦笑）平安女性、ギックリ腰とかは 

なかったのでしょうか（笑） 

 最後になりましたが、この新しい一年が皆さまにとりまして、 

すばらしい一年でありますよう、心からお祈り申し上げます。 

                              （樋口真紀） 

 

 
パソコン、テレビゲームなどのディスプレイを集中して長時間見続けることにより、 眼、体、心などに影響のでる病気

です。視線がディスプレイ、キーボード、書類の間をひんぱんに移動するため、疲労がはげしくなります。症状として

は、ドライアイと呼ばれる目の乾き、充血、視力の低下、目のかすみ、焦点が合わないなどがあります。さらに、肩こ

り、首・肩・腕の痛みとだるさ、背中の痛み、手指のしびれなど、そしてイライラ、不安感、睡眠障害などもそうです。 

 

 【目をいたわる対策】 
 
 ①適度な休憩：１時間ごとに１０～１５分は休憩をとって、目を休めましょう。 

        よく遠くを見るとか、緑を見ると目に良いといいますが、目をつぶる、 

        ぼ－っとするなど目を使わない状況をつくることが大切です。  

 ② 体 操 ：時々適度に体を動かして、緊張をほぐしましょう。     
 ③ メガネ ：メガネ、コンタクトレンズは、度の合ったものを使いましょう。 

 ④適正な姿勢：画面と目の距離を４０～７０㎝ほどに保ち，画面を少し見下ろすようにします。 

        視線と涙液の蒸発率の関係性は高く、目と同じ高さと下を見ている時では、目と同じ高さを 

        見ている時の方が、２０～３０％も目が乾燥しやすくなります。つまり、視線は下向きの方 

        が「ドライアイ」となる可能性は低くなります。 

働きすぎの人ほど注意が必要 



     
Ｑｕｅｓｔｉｏ
ｎ  

  樋口
さんって
どんな人
？？ 

第１２回目の犠牲者は樋口さんです！！ 

今回も事務所のみんなに聞いてみました。 

 

   明けましておめでとうございます。 

   私は、‘よつば通信’の編集担当をしております、樋口真紀と申します。１２号目において、ついに‘人物解体新書’が 

 私のもとにもまわってきてしまいました（笑）このコーナー、本人には誰からどんな意見がでたかは秘密なのです。いつもは編集する 

 側で、気楽にみんなからの意見をまとめておりましたが、今回は逆。どんな意見がでるのかとドキドキしました（＾＾;）事前に、 

 「いいこと書いてくださいね！！」と念押し（脅迫？）するなど、反則技（！？）も使ってみましたが、結果は如何に？？ 

   さて、周りからの人物像はみんなに任せて、私自身の自己紹介をしたいと思います。 

 私は日本史が大好きです。歴史にはロマンがあります（笑）また、ｉｆがあるからおもしろいです。今ハマっているのは、戦国と幕末 

 です。戦国は織田信長、幕末は新選組が好きです。どちらとも、自らの意志を貫く、強い信念を持っているところに惹かれます。 

なんでも興味をもつと、とことん調べないと気がすまない性格の私にとって、歴史はまさにツボ。本などで調べたり、現地に赴いて 

直接見たり、好きなことだからこそ何をするのも楽しいです。そんな私の今年の目標は、「月に一度の遠出！」。 

大好きな史跡散策を前面に押し出し、インドア傾向を治そうと思います。 

 ‘よつば通信’を編集するようになってから、いろいろな場所に出かけるようになりました。ついつい史跡散策の話が多くなって 

しまうので、興味がない方にはおもしろくないかもしれません（＾＾;）でも、興味がない方にもおもしろく読んでもらえたらいいなと 

思い、がんばって書いております。楽しんでいただければ幸いです。 

 では、今年もよろしくお願いいたします。      （樋口真紀） 
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  リアクション大魔王！ 
     
    －リアクションが大きくておもしろい。そういえば、よく手をたたいて 

     のけぞって笑っています（笑）←本人自覚済みらしい 

今月のヒットＮｏ．１ 

  『○○さんって、どんな人かしら？？』 

    見た目だけではわからない… 

         実は・・・な部分を探ります！！ 
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 永遠の乙女……みたいな（笑） 
 

 －顔も性格も可愛く、守ってあげたいタイプ。という意見が 

  ありました（笑）箱入り娘が箱から飛び出すのは…… 

  果たしていつの日か？？ 

本人より一言 

“よつばち”です。 

私の特別なお花（お客

様）を紹介します。 

優しい従業員さんと、可愛い猫ちゃ

んが迎えてくれる、とっても暖かい

会社です。 

天然の木の味わいと、それを生かす

自然塗料のよさ、自然素材のよさを

体験してみませんか？ 
 
株式会社 古市材木店   
         
〒510-0951  

四日市市小古曽東三丁目7-27  

ＴＥＬ 0593-45-0523 

ＦＡＸ 0593-45-0624 

Http://www.ruhe-natural.net 
（こちらのＨＰから商品をみること 

 ができます。） 
 
 
☆よつばち倶楽部に出演してくださ

るお客様を募集しています。 

ご希望の方は担当者までお知らせく

ださい。 

※応募多数の場合は、順次掲載させ

ていただきます。 

人と環境に優しく作業性に優れた 

          天然木材保護塗料 

  プラネットカラーシリーズ 

●子供の玩具、木の食器にも塗装可能 

●１００％植物油と植物ワックスのみで製造 

●塗料の粘度が低いので簡単塗装 

●塗装面でも木の呼吸が可能 

●ワックス掛け不要、メンテナンスは水拭きでＯＫ 
  
                 こちらもおすすめです！！ 

 素材の仕入れから、乾燥・製品化・出荷 

 まで当社で責任をもってご提供いたし 

 ます。 

 床材に使ってもよし、壁材に使ってもよし、 

 天井に貼ってよしの国産杉板！加工形状もお客様の 

 ご要望に応じ、対応が可能です。 

 自然素材をふんだんに使った家づくりに興味の 

  ある方、どうぞお気軽にご相談下さい。 

★ 「人と環境にやさしい無公害塗料

で塗装をお考えの方、シックハウスや

アレルギーが心配という方に適した

天然の木材保護塗料です。」 

★ 「自然な木の肌合いをそのままに

撥水性を出すことができます。」 

↑看板猫のチョコです。 

 
 

   以下の質問にお答え下さい。 

 

   Ｑ１．あなたはガーデニングに挑戦してみることにしました。 
 
      手作りの庭に、あなたは何種類くらいの花を植えようと思いますか。 

 

   Ｑ２．大切に育てた花が、ある日突然、あなたに話しかけてきました。 
 
   花は、何と言いましたか。 

 

 Ｑ３．昨夜の嵐のせいで、せっかく作った庭はメチャクチャ。さあ、どうしましょう。 

 

       Ｑ４．ところで、あなたはガーデニングが好きですか。好きならその理由を教えて下さい。 
 
      もし、興味がないなら、その理由を教えて下さい。 

 
     
                            ※テストの結果は裏面をご覧下さい。 

私が対応させて 

いただきますニャ 


